
令和 ６年度 第１回人吉市陸上競技記録会要項

              （兼 県民体育祭選手選考記録会）

１．主  催   人吉市陸上競技協会

共  催   球磨人吉中学校体育連盟

２．期  日   令和 ６年５月２６日（日）  予備日 なし

         監督会議  ８時１０分

         開 会 式  ８時３０分

         競技開始  ９時００分  競技終了 １３時３０分予定

３．会  場   人吉市立第二中学校グラウンド

４．参加対象者  小学生・中学生・高校生・一般男女

５．競技種目   １人２種目まで （リレー競技種目を除く）

         ※小学校１．２年生は、１種目（１００ｍのみ）

１．小学生男子

  １・２年生  １００ｍ ※小１・２年生はケガ防止の為、スパイクの使用禁止。

３年生  １００ｍ  ２００ｍ  ４×１００ｍＲ

    ４年生  １００ｍ  ２００ｍ  ３００ｍ  ４×１００ｍＲ  走り幅跳び

    ５年生  １００ｍ  ２００ｍ  ４×１００ｍＲ  走り幅跳び

    ６年生  １００ｍ  ２００ｍ  ４×１００ｍＲ  走り幅跳び

    ５年生・６年生共通  ８００ｍ  ８０ｍハードル

２．小学生女子

  １・２年生  １００ｍ  ※小１・２年生はケガ防止の為、スパイクの使用禁止。

    ３年生  １００ｍ  ２００ｍ  ４×１００ｍＲ

    ４年生  １００ｍ  ２００ｍ  ３００ｍ  ４×１００ｍＲ  走り幅跳び

    ５年生  １００ｍ  ２００ｍ  ４×１００ｍＲ  走り幅跳び

    ６年生  １００ｍ  ２００ｍ  ４×１００ｍＲ  走り幅跳び

    ５年生・６年生共通  ８００ｍ  ８０ｍハードル 

３．中学生男子

    １年生        １００ｍ ２００ｍ 

２年生        １００ｍ  ２００ｍ

    ３年生        １００ｍ  ２００ｍ                             

    中学男子共通     ４００ｍ  ８００ｍ １５００ｍ  ３０００ｍ

１００ｍハードル 走り幅跳び ４×１００ｍＲ（共通）

砲丸投げ

４．中学生女子

    １年生        １００ｍ  ２００ｍ   

    ２年生        １００ｍ  ２００ｍ  

    ３年生        １００ｍ  ２００ｍ  

    中学女子共通     ８００ｍ １５００ｍ １００ｍハードル  

走り幅跳び ４×１００ｍＲ（共通） 砲丸投げ

５．高校生・一般（２９歳以下）

    男 子  １００ｍ  ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ

       走り幅跳び 

   女 子 １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 走り幅跳び 

    一般男子

    ３０歳～３９歳  １００ｍ  ３０００ｍ  走り幅跳び  砲丸投げ

    ４０歳～４９歳  １００ｍ  １５００ｍ  走り幅跳び  砲丸投げ

    ５０歳～５９歳  １００ｍ  ８００ｍ  円盤投げ



    ６０歳～６９歳  １００ｍ  ３０００ｍ

    ７０歳以上    ２０００ｍ

 一般女子

    ３４歳以下    １００ｍ  ２００ｍ  １５００ｍ  走り幅跳び 

             走り幅跳び  走り高跳び  砲丸投げ  円盤投げ

    ３５歳～４９歳  １００ｍ  ２０００ｍ  砲丸投げ

    ５０歳以上    ２０００ｍ

６．参加料金    １人 ６００円  ※小学１・２年生は ３００円

（責任者が当日納入のこと）

７．参加申込み 

人吉陸協ホームページから申込ファイルをダウンロードし、必要事項を入力後、メール

に添付して送信して下さい。人吉陸上競技協会ホームページ：http://www.hitoriku.com 
申込先メールアドレス：info@hitoriku.com   
人吉市陸上競技協会事務局長 小川 孝博 
※申し込み書には、氏名・学年・種目・個人記録（校内記録可）等を記入すること。 

   申込期限 ５月１３日（月） 午後５時まで 
                       
８．雨天時・荒天時の判断について・・・ 

※人吉陸上競技協会ホームページ：http://www.hitoriku.com にて記載致します。 

【問合せ先】 （大会当日の朝６時以降に責任者が問い合わせください。） 
馬 氷  正    ０９０－８２２１－７０５８ 

     中 川 博 文   ０９０－９０７３－１０７７ 
     小 川 孝 博   ０９０－２９６９－０９５５ 
  

９．タイムテーブル・スタートリスト及び記録会上位一覧について 

   タイムテーブル・スタートリストは記録会の約３日前。 

上位一覧は約３日後にホームページに掲載します。 

 

10．その他 

 

 (1) 小学生は、所属の分かるユニフォームやゼッケン（学校名・クラブ名）を表記したもの

を着用してください。また、各クラブ・学校・個人で保険の加入をお願いいたします。 

 (2) ちり屑の持ち帰り、トイレの使用方法、校舎内への立入禁止などの指導の徹底をお願いします。 

  (3)  テントの場所取り、設置は当日午前 6時 30 分からとします。それ以前の学校への立ち入りは禁

止とします。また、突風で飛ばないように杭を打つなどして十分な安全対策をお願いします。 

(4) 駐車スペースが限られていますので、乗り合わせの上ご来場をお願いします。 

        ※ 会場近くの登校坂（路上）は駐車禁止区域です。関係機関の取締りが予想されます。 

    ※ 車で来場される応援・保護者の方の車両には、学校名を明記したステッカーの表示をお願

いいたします。なお、ステッカー表示は、校内への駐車を優先するものではありません。 

※ 学校施設を借用しての開催ですので、皆様のご協力をお願いします。 

※ 車両事故については、責任をとれません。 

 (5) 学校敷地内は禁煙とします。 

(6)  スタートの合図につきましては、全ての競技につきまして、スタート合図はイングリッシュ

コールと致します。「位置については」は「On Your Marks（オン・ユア・マークス）」、「用意」

は「Set（セット）」を適用致します。よろしくお願いします。 

(7) 当日の新型コロナに対するマスク着用は、各クラブ・学校・個人にて判断と致します。 

よろしくお願いします。 

 


